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. W ostatnim czasie zmarli: $p. Mariusza Witczaka z Lusowa, $p. Beata
Sokét - pogrzeb w sobote 0 12.00. Dobry Jezu...

. W Srode Popielcowa rozpoczynamy okres Wielkiego Postu. zapra-
szamy na Msze $w. z obrzedem posypania gtéw popiotem o g. 10.30;
18.00 lub 20.00. Miedzy mszami wieczornymi adoracja Najsw. Sakr.
Biuro nieczynne w Srode Popielcowa.

Przypominamy, ze okres ten ma charakter pokutny, w drugiej czesci pa-
syjny. Katolika obowigzuje zakaz udziatu w zabawach tanecznych
i rozrywkowych, bez mozliwosci uzyskania dyspensy.

. W Srode Popielcowa oraz w Wielki Pigtek obowigzuje post $cisty
(maksymalnie 1 positek do syta i 2 lekkie, pokarmy bezmigsne)
Nabozenstwa pasyjne:

- Drogi krzyzowe w pigtki 0 17.30,

- Gorzkie Zale w niedziele po Mszy o 17.15. Kazania pasyjne bedzie

gtosit ks. Dawid Wojdowski, diecezjalny duszpasterz Zywego R6-

zanca.

- Droga Krzyzowa wokoét placu 27 marca.

- nieekstremalna droga krzyzowa w sobote 21 marca 0 5.00.
Rekolekcje dla uczniéw szkét podstawowych od 13 do 15 marca.
Rekolekcje dla dorostych i starszej mtodziezy od 8 do 11 marca.

. Zachecamy tez do adoracji Najsw. Sakramentu — okazja zawsze poét go-
dziny przede mszg w tygodniu a w srody od 19.00.



9. W okresie Wielkiego Postu zaprosimy na dwa koncerty pasyjne: w so-
bote 14 marca oraz w niedziele 22 marca. (www.lusowo.pl/kalendarz)

10. Caritas Poznanska zacheca do przekazywania 1,5% z podatku na dzia-
talnos¢ charytatywna. Wiecej na plakacie i w informatorze.

11. Spotkania duszpasterskie: Krag biblijny z ks. prof. Januszem Nawro-
tem w pigtek 0 18.45.

12. Katecheza chrzcielna w poniedziatek 0 18.30, | czes¢ w kosciele.

13. PORADNIA PRAWNA: 1 i 3 wtorek m-ca od 16.00.

PONIEDZIAtEK 16.02

18:00 1) + Elzbiete Laskowska- od rodziny
Jankiewiczéw, Janeczek i Laskowskich
WTOREK 17.02

8:30 — za syna tukasza, w intencji Bogu

wiadomej

SRODA 18.02 Popielec

10:30 + Mariole Smolinska- od rodz. Ko-
smowskich

18:00 + Michata Kurka- od tukasza
20:00 + Romana i Gertrude Effenbergii
zm. z rodz.

CZWARTEK 19.02

8:30 1) + Elzbiete Laskowska- od Doroty
Kubiak z rodzing

2) W int. Panu Bogu wiadome;j

PIATEK 20.02

18:00 1) + Elzbiete Laskowsk3a- od rodz.
Nowakowskich

2) + Jana Niemiec- od Pracownikdéw Przed-
szkola ,,Pod wesotg chmurkg”

SOBOTA 21.02

17:00 1) + Edmunda Kubot w 8 r. Sm.- od
syna Tomasza z rodzing

Ks. prob. Rafat Pleszewa

2) + Jana Niemiec- od Kamili i Jacka
NIEDZIELA 22.02 | Wielkiego Postu
8:30 + Helene w 31. r. $m., Antoniego,

Jana, Mariana Kaczmarkow, + Wtady-
stawa, Anne, Michata, Jana Hensléw
10:30 + Henryka Tomczyka w 2 r. $m.- od
zony Bogumity z cérkami;

+ Michata Kurka- od brata Zbigniewa i
chrzesniaka Leszka;

+ Bogumite i Jana Mucha- od synowe; i
wnukow;

+ Mariole Smolinska- od bratanicy Gizeli z
rodzing;

+ Terese Majorczyk w 4 r. $m.

12:00 + Stanistawe i Edwarda Mikotajczak
oraz zm. z rodz.- od corki z dzie¢mi i wnu-
kami;

- W int. Martynki z ok. 1 r. urodzin z podz.
za otrzym. taski i z prosbg o Boze btog. i
opieke

Chrzest sw.

18:00 + Jana Niemiec- od sgsiadéw z ul.
Ogrodowej i z ul. Zacisze



JAKIE POSTY | KIEDY OBOWIAZUJA KATOLIKA?

Post w Kosciele rzymskokatolickim reguluje Kodeks Prawa Kanonicznego w
kanonach 1249 — 1253 i okresla jako forme pokutng. W praktyce wyrdznia
sie trzy gtdbwne rodzaje postéw:

1. _— obowigzuje w Kosciele taciriskim (rzymskim) w Srode Po-
pielcowa oraz w Wielki Pigtek. Polega na powstrzymaniu sie od spozywa-
nia miesa (z wyjatkiem ryb) i ograniczeniu positkdw. Obowigzuje wszystkich
petnoletnich do rozpoczecia 60 roku zycia. Konferencje Episkopatu i ordyna-
riusze majg prawo przez wtasne zarzadzenia okreslac¢ szczegéty zachowania
postu. W Polsce post Scisty oznacza spozycie w ciggu dnia wytgcznie jed-
nego positku do syta i dwdch niepetnych. Zasady postu w Polsce okresla Ko-
deks prawa kanonicznego:

»Prawem o wstrzemieZliwosci sg zwigzane osoby, ktdre ukoriczyty czterna-
sty rok zycia, prawem zas o poscie sg zwigzane wszystkie osoby petnoletnie,
az do rozpoczecia szescédziesigtego roku zycia. Duszpasterze oraz rodzice
winni zatroszczy¢ sie o to, azeby rowniez ci, ktérzy z racji mtodszego wieku
nie zwigzani jeszcze prawem postu i wstrzemigZliwosci, byli wprowadzeni
w autentyczny duch pokuty.” (kan. 1252).

2. [iSHESmicalNoscIoaIpokATmOWNMIGSAYEH - obowiazujaca w Polsce,

polega na powstrzymaniu sie od spozycia pokarméw miesnych (z wyjatkiem
ryb) w kazdy pigtek roku liturgicznego z wyjgtkiem uroczystosci czyli dni li-
turgicznych najwyzszej rangi (np. w pierwszy pigtek po Wielkanocy wstrze-
miezliwosc ta nie obowigzuje), dla wszystkich w wieku powyzej 14 roku zy-
cia do konca zycia. Z przestrzegania wstrzemiezliwosci zwolnione sg osoby
chore oraz te, ktére nie majg mozliwosci wyboru pokarmu (dotyczy m.in.
punktow zbiorowego zywienia). Wyjatek ten nie dotyczy postu Scistego w
Srode Popielcows i Wielki Pigtek. W szczegélnych przypadkach, ze stusz-
nych powodoéw, dyspensy od zachowania wstrzemiezliwosci moze udzieli¢
proboszcz wtasny bgdz miejsca poszczegdlnym wiernym, rodzinom lub gru-
pom wiernych, naktadajgc woéwczas forme zadoséuczynienia do wypetnie-
nia przez wiernych, np. jatmuzne albo modlitwe w intencjach Kosciota.



3. Post Eucharystyczny — powstrzymanie sie od spozycia pokarméw na go-
dzine przed przyjeciem Komunii Swietej. Obowigzuje wszystkich przystepu-
jacych do Komunii $wietej, z wyjatkiem chorych i ich opiekunéw oraz kapta-
now, ktérzy celebrujg lub koncelebrujg Msze po raz kolejny w danym dniu.
Post Eucharystyczny jest nakazany o czym mdodwig nastepujgce przepisy
prawa kanonicznego:

»Przystepujacy do Najswietszej Eucharystii powinien przynajmniej na go-
dzine przed przyjeciem Komunii Swietej powstrzymac sie od jakiegokolwiek
pokarmu i napoju z wyjatkiem tylko wody i lekarstwa” (kan. 919 §1). ,,Osoby
w podesztym wieku lub ztoZzone jakas choroba, jak rowniez ci, ktérzy sie nimi
opiekuja moga przyja¢ Najswietszg Eucharystie chociazby cos spozyli
W ciggu godziny poprzedzajacej” (kan. 9719 §3).

KALENDARZ WIELKOPOSTNY W PARAFII W LUSOWIE:

REKOLEKCJE DLA DOROSLYCH | STARSZEJ MtODZIEZY: 7/8 -11 marca
REKOLEKCJE DLA DZIECI SZKOt PODSTAWOWYCH: 13-15 marca

DROGI KRZYZOWE: piatki g. 17.30

DROGA KRZYZOWA na placu: 27 marca g. 17.30
DROGA KRZYZOWA w Wielki Pigtek: g. 18.30
Nieekstremalna DROGA KRZYZOWA: 21 marca g. 5.00

GORZKIE ZALE: niedziela g. 17.15

ADORACIJE Najéw. Sakramentui i SPOWIEDZ: p6t go-
dziny przede mszg w tygodniu a w $rode od 19.00

KONCERTY PASYJNE:
- sobota 14 marca po mszy o g. 17.00 (wraz z mszg)
- niedziela 22 marca po mszy o0 g.18.00 (wraz z msz3)




