
 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

1. W ostatnim czasie zmarli: śp. Mariusza Witczaka z Lusowa, śp. Beata 
Sokół – pogrzeb w sobotę o 12.00. Dobry Jezu… 

2. W Środę Popielcową rozpoczynamy okres Wielkiego Postu. zapra-
szamy na Msze św. z obrzędem posypania głów popiołem o g. 10.30; 
18.00 lub 20.00. Między mszami wieczornymi adoracja Najśw. Sakr.  
Biuro nieczynne w Środę Popielcową.  

3. Przypominamy, ze okres ten ma charakter pokutny, w drugiej części pa-
syjny. Katolika obowiązuje zakaz udziału w zabawach tanecznych  
i rozrywkowych, bez możliwości uzyskania dyspensy. 

4. W Środę Popielcową oraz w Wielki Piątek obowiązuje post ścisły 
(maksymalnie 1 posiłek do syta i 2 lekkie, pokarmy bezmięsne) 

5. Nabożeństwa pasyjne: 
- Drogi krzyżowe w piątki o 17.30, 
- Gorzkie Żale w niedzielę po Mszy o 17.15. Kazania pasyjne będzie 
głosił ks. Dawid Wojdowski, diecezjalny duszpasterz Żywego Ró-
żańca. 
- Droga Krzyżowa wokół placu 27 marca.   
- nieekstremalna droga krzyżowa w sobotę 21 marca o 5.00. 

6. Rekolekcje dla uczniów szkół podstawowych od 13 do 15 marca. 
7. Rekolekcje dla dorosłych i starszej młodzieży od 8 do 11 marca.  
8. Zachęcamy też do adoracji Najśw. Sakramentu – okazja zawsze pół go-

dziny przede mszą w tygodniu a w środy od 19.00. 

15.02.2026 



9. W okresie Wielkiego Postu zaprosimy na dwa koncerty pasyjne: w so-
botę 14 marca oraz w niedzielę 22 marca. (www.lusowo.pl/kalendarz) 

10. Caritas Poznańska zachęca do przekazywania 1,5% z podatku na dzia-
łalność charytatywną. Więcej na plakacie i w informatorze.  

11. Spotkania duszpasterskie: Krąg biblijny z ks. prof. Januszem Nawro-
tem w piątek o 18.45.  

12. Katecheza chrzcielna w poniedziałek o 18.30, I część w kościele. 
13. PORADNIA PRAWNA: 1 i 3 wtorek m-ca od 16.00. 

                                                                               Ks. prob. Rafał Pleszewa 
 

INTENCJE MSZALNE 

PONIEDZIAŁEK 16.02 

18:00 1) + Elżbietę Laskowską- od rodziny 

Jankiewiczów, Janeczek i Laskowskich 

WTOREK 17.02 

8:30 – za syna Łukasza, w intencji Bogu 

wiadomej 

ŚRODA 18.02 Popielec 

10:30 + Mariolę Smolińską- od rodz. Ko-

smowskich 

18:00 + Michała Kurka- od Łukasza 

20:00 + Romana i Gertrudę Effenberg i 

zm. z rodz. 

CZWARTEK 19.02 

8:30 1) + Elżbietę Laskowską- od Doroty 

Kubiak z rodziną 

2) W int. Panu Bogu wiadomej  

PIĄTEK 20.02 

18:00 1) + Elżbietę Laskowską- od rodz. 

Nowakowskich 

2) + Jana Niemiec- od Pracowników Przed-

szkola „Pod wesołą chmurką” 

SOBOTA 21.02 

17:00 1) + Edmunda Kubot w 8 r. śm.- od 

syna Tomasza z rodziną 

2) + Jana Niemiec- od Kamili i Jacka 

NIEDZIELA 22.02  I Wielkiego Postu 

8:30 + Helenę w 31. r. śm., Antoniego, 

Jana, Mariana Kaczmarków, + Włady-

sława, Annę, Michała, Jana Henslów 

10:30 + Henryka Tomczyka w 2 r. śm.- od 

żony Bogumiły z córkami; 

+ Michała Kurka- od brata Zbigniewa i 

chrześniaka Leszka; 

+ Bogumiłę i Jana Mucha- od synowej i 

wnuków; 

+ Mariolę Smolińską- od bratanicy Gizeli z 

rodziną; 

+ Teresę Majorczyk w 4 r. śm. 

12:00 + Stanisławę i Edwarda Mikołajczak 

oraz zm. z rodz.- od córki z dziećmi i wnu-

kami; 

- W int. Martynki z ok. 1 r. urodzin z podz. 

za otrzym. łaski i z prośbą o Boże błog. i 

opiekę 

Chrzest św.  

18:00 + Jana Niemiec- od sąsiadów z ul. 

Ogrodowej i z ul. Zacisze 



JAKIE POSTY I KIEDY OBOWIĄZUJĄ KATOLIKA? 

Post w Kościele rzymskokatolickim reguluje  Kodeks Prawa Kanonicznego w 
kanonach 1249 — 1253 i określa jako formę pokutną. W praktyce wyróżnia 
się trzy główne rodzaje postów: 

1. Post ścisły – obowiązuje w Kościele łacińskim (rzymskim) w Środę Po-
pielcową oraz w Wielki Piątek. Polega na powstrzymaniu się od spożywa-
nia mięsa (z wyjątkiem ryb) i ograniczeniu posiłków. Obowiązuje wszystkich 
pełnoletnich do rozpoczęcia 60 roku życia. Konferencje Episkopatu i ordyna-
riusze mają prawo przez własne zarządzenia określać szczegóły zachowania 
postu. W Polsce post ścisły oznacza spożycie w ciągu dnia wyłącznie jed-
nego posiłku do syta i dwóch niepełnych. Zasady postu w Polsce określa Ko-
deks prawa kanonicznego: 

„Prawem o wstrzemięźliwości są związane osoby, które ukończyły czterna-
sty rok życia, prawem zaś o poście są związane wszystkie osoby pełnoletnie, 
aż do rozpoczęcia sześćdziesiątego roku życia. Duszpasterze oraz rodzice 
winni zatroszczyć się o to, ażeby również ci, którzy z racji młodszego wieku 
nie związani jeszcze prawem postu i wstrzemięźliwości, byli wprowadzeni  
w autentyczny duch pokuty.” (kan. 1252). 

2. Wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych – obowiązująca w Polsce, 
polega na powstrzymaniu się od spożycia pokarmów mięsnych (z wyjątkiem 
ryb) w każdy piątek roku liturgicznego z wyjątkiem uroczystości czyli dni li-
turgicznych najwyższej rangi (np. w pierwszy piątek po Wielkanocy wstrze-
mięźliwość ta nie obowiązuje), dla wszystkich w wieku powyżej 14 roku ży-
cia do końca życia. Z przestrzegania wstrzemięźliwości zwolnione są osoby 
chore oraz te, które nie mają możliwości wyboru pokarmu (dotyczy m.in. 
punktów zbiorowego żywienia). Wyjątek ten nie dotyczy postu ścisłego w 
Środę Popielcową i Wielki Piątek. W szczególnych przypadkach, ze słusz-
nych powodów, dyspensy od zachowania wstrzemięźliwości może udzielić 
proboszcz własny bądź miejsca poszczególnym wiernym, rodzinom lub gru-
pom wiernych, nakładając wówczas formę zadośćuczynienia do wypełnie-
nia przez wiernych, np. jałmużnę albo modlitwę w intencjach Kościoła. 



3. Post Eucharystyczny – powstrzymanie się od spożycia pokarmów na go-
dzinę przed przyjęciem Komunii Świętej. Obowiązuje wszystkich przystępu-
jących do Komunii świętej, z wyjątkiem chorych i ich opiekunów oraz kapła-
nów, którzy celebrują lub koncelebrują Mszę po raz kolejny w danym dniu. 
Post Eucharystyczny jest nakazany o czym mówią następujące przepisy 
prawa kanonicznego: 

„Przystępujący do Najświętszej Eucharystii powinien przynajmniej na go-
dzinę przed przyjęciem Komunii świętej powstrzymać się od jakiegokolwiek 
pokarmu i napoju z wyjątkiem tylko wody i lekarstwa” (kan. 919 §1). „Osoby 
w podeszłym wieku lub złożone jakąś chorobą, jak również ci, którzy się nimi 
opiekują mogą przyjąć Najświętszą Eucharystię chociażby coś spożyli  
w ciągu godziny poprzedzającej” (kan. 919 §3). 

Ponadto pamiętajmy, że w Wielkim Poście katolika obowiązuje 
zakaz udziału w zabawach tanecznych i rozrywkowych, bez 
możliwości uzyskania dyspensy. 

KALENDARZ WIELKOPOSTNY W PARAFII W LUSOWIE: 

REKOLEKCJE DLA DOROSŁYCH I STARSZEJ MŁODZIEŻY: 7/8 -11 marca 

REKOLEKCJE DLA DZIECI SZKÓŁ PODSTAWOWYCH: 13-15 marca 

DROGI KRZYŻOWE: piątki g. 17.30 

DROGA KRZYŻOWA na placu: 27 marca g. 17.30 

DROGA KRZYŻOWA w Wielki Piątek: g. 18.30 

Nieekstremalna DROGA KRZYŻOWA: 21 marca g. 5.00 

GORZKIE ŻALE: niedziela g. 17.15 

ADORACJE Najśw. Sakramentui i SPOWIEDŹ: pół go-

dziny przede mszą w tygodniu a w środę od 19.00 

KONCERTY PASYJNE: 

- sobota 14 marca po mszy o g. 17.00 (wraz z mszą) 

- niedziela 22 marca po mszy o g.18.00 (wraz z mszą) 


