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SPOWIEDZ NA DLONI

W ,,Cwiczeniach duchownych” $w. Ignacego Loyoli
pojawia sie rysunek reki, ktora pozwala zrozumie¢,
czym jest prawdziwy rachunek, czyli badanie
(egzamin) sumienia. Kto tak go odprawia, szybko
zauwazy, ze badania sumienia staje sie prawdziwg
modlitwa — rozmowa z Bogiem.

KCIUK - kleczacy cztowiek, w chmurze Pan Bdg
w papieskiej tiarze na gtowie. Wezwanie: gratias age
— ,,zt6z dziekczynienie” za to, jak zostate$ przez Boga
obdarowany, za dobro, ktére rozpoznajesz w twoim
Zyciu.

PALEC WSKAZUJACY - Duch Swiety, cztowiek nadal
kleczy. Wezwanie: pete lumen — ,pro$ o sSwiatto”, by
Duch Swiety cie oswiecit, by$ widziat lepiej i gtebiej
zbadat swe sumienie.

PALEC SRODKOWY - Chrystus w chwale Sadu
Ostatecznego, a cztowiek z zeszytem. Wezwanie:
examina — ,przeprowadz egzamin” sumienia, zbadaj
swoje sumienie, zréb rachunek sumienia.

PALEC SERDECZNY - scena ukrzyzowania. Wezwanie:
dole — ,,zatuj” za zto, wzbudz zal za grzechy.

MALY PALEC - rycerz podnosi miecz na S$liczng,
tagodna pokuse. Wezwanie: propone czyli ,postanéw
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cos” — podejmij walke, wyznacz sobie zadanie,
zdecyduj sie zmiane, poprawe zycia.

Z CZEGO SIE SPOWIADAC?

Spowiedz w pierwszym rzedzie dotyczy grzechow
$miertelnych. Mamy z nimi do czynienia wtedy, gdy
sg spetnione trzy warunki:

= Prawo Boze zostato przekroczone w waznej sprawie
(jest to tzw. materia ciezka),

* czyn zostat popetniony ze Swiadomoscia zta (trzeba
wiedzie¢, ze to co sie czyni jest zte i przekracza Prawo
Boze w waznej sprawie, czyli dotyczy wtasnie ciezkiej
materii grzechu),

» grzech musi by¢ popetniony dobrowolnie (z wtasnej
winy).

POMOC DO RACHUNKU SUMIENIE

PRZYKAZANIE | mowi o miejscu Boga w naszym
Zyciu.

= Oddalanie sie od Boga przez unikanie spowiedzi Sw.,
trwanie w grzechu $miertelnym.

-3-



* Przyjmowanie Komunii $w. w stanie grzechu $mier-
telnego (Swietokradztwo).

» Spychanie Boga na margines zycia, na koniec dnia.
Brak codziennej modlitwy. Modlitwa byle jaka, odma-
wiana bezmyslnie i w pospiechu.

» Narazanie sie na utrate wiary przez nieodpowiednie
spotkania, znajomosci, lekture, programy telewizyjne,
strony internetowe.

» Wiara we wrdzby, zabobony, horoskopy.

= Brak troski o rozwoj wiary.

PRZYKAZANIE Il mowi o szacunku wobec Boga i tego,
co swiete.

» Odrzucanie woli Bozej wyrazonej w przykazaniach
i nauce Kosciota.

» Unikanie przyznawania sie do wiary.

= Wyszydzanie ludzi, ktdrzy starajg sie zy¢ wiarg i przy -
znawad do niej.

» Przysieganie bez potrzeby. Niedotrzymywanie przy -
siegi.

* Naduzywanie imion swietych.



PRZYKAZANIE Ill méwi o wypefnianiu obowigzkow
religijnych.

* Nieobecnosé na Mszy $Sw. w niedziele i $wieta naka-
zane.

* Brak zaangazowania w czasie Mszy sw., modlitwy.

» Zaktécanie niedzieli przez niepotrzebng prace.

» Brak dorocznej spowiedzi $w. i Komunii $w. w okre -
sie wielkanocnym.

* Niezachowywanie nakazanych postéw (pigtki w cig-
gu roku, Sroda Popielcowa, Wielki Pigtek).

= Udziat w zabawach w okresie Wielkiego Postu.

PRZYKAZANIE IV jest wezwaniem do szacunku
i wdziecznosci rodzicom i przetozonym.

= Zte odnoszenie sie do rodzicéw, dziadkéw, wycho -
wawcéw.

» Zapominanie o rodzicach i dziadkach. Brak troski
0 ich zycie i zdrowie, zwtaszcza, gdy s juz w pode-
sztym wieku.

» Brak modlitwy za rodzicow.

= Brak gotowosci do wziecia odpowiedzialnosci za
sprawy domowe i rodzinne.

» Ze strony rodzicéw: brak troski o wychowanie dzie-
ci, o rozwdj ich wiary; zty przyktad.
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PRZYKAZANIE V wzywa do szacunku oraz ochrony
Zycia swojego i innych ludzi.

» Brak szacunku dla zycia ludzkiego od poczecia az do
Smierci.

» Lekcewazenie lub niszczenie zdrowia (zazywanie
narkotykéw, naduzywanie alkoholu, palenie papie-
roséw, okaleczenia).

Brak umiaru w jedzeniu i piciu.

= Brak odpowiedniego dystansu do zdrowia, spraw-
nosci fizycznej i wygladu — uleganie tzw. kultowi ciata.

= Uzywanie srodkdw poronnych i antykoncepcyjnych.

» Zniewazanie drugiego cztowieka stowem lub czy-
nem.

» Uleganie nienawisci, ztosci.

» Samobdjstwo i zabdjstwo oraz préba popetnienia
tych czynoéw.

* Dreczenie zwierzat i niszczenie przyrody.

PRZYKAZANIE VI stoi na strazy godnosci cztowieka
i szacunku w przekazywaniu zycia.

» Wspotzycie przedmatzenskie.
* Wspdlne zamieszkanie przed $lubem.

-6-



» Zdrada wspotmatzonka i utrzymywanie relacji naru-
-szajgcych wierno$é matzenska.

= Uczynki nieskromne dokonywane w samotnosci
(masturbacja).

* Brak wstydliwosci w stroju, zachowaniu, rozmo-
wach. Prowadzenie innych do nieczystosci.

* Molestowanie seksualne. Stosunki homoseksualne.
Pedofilia.

PRZYKAZANIE Vil stoi na strazy wtasnosci drugiego
cztowieka oraz wtasnosci wspdlnej.

» Kradziez.

= Swiadome kupowanie i sprzedaz rzeczy kradzionych.
= Niszczenie wtasnosci innych lub wtasnosci wspdlne;j.
= Oszustwo i nieuczciwy zysk.

* Trwonienie pieniedzy.

Przykazanie VIIl méwi o odpowiedzialnosci za stowo.
» Ktamstwo; brak troski o prawde w zyciu; postugi-
wanie sie potprawda.

» Oszczerstwo (mowienie nieprawdy), obmowa (roz-
gtaszanie stabosci drugiej osoby), plotki, szkodzenie
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innym przez rozpowszechnianie podejrzen.
= Brak sprostowanie ktamstwa, obmowy.
* Obtuda.

PRZYKAZANIE IX obejmuje grzechy, ktére sq znakiem
wewnetrznego nieuporzqdkowania w dziedzinie sek-
sualnej.

= Swiadome i dobrowolne dopuszczanie nieskrom-
nych mysli i wyobrazen.

= Rozbudzanie i podtrzymywanie nieskromnych mysli
przez lekture, ogladanie filmdéw, czasopism lub stron
internetowych o tresci erotycznej lub pornograficzne;j.
* Celowe poszukiwanie tego, co prowadzi do grze-
chéw nieczystych.

Przykazanie X zwraca uwage na niewftasciwe
pragnienia zwigzane z tym co posiadajq inni.

» Zazdros¢. Nienawisé, niezyczliwosé z powodu tego,
co posiadajg inni.

» Brak radosci i dziekczynienia Bogu za to, co posia-
damy.

* Brak wrazliwosci na potrzeby innych ludzi, niedo-
strzeganie ich potrzeb.

» Niewtasciwa hierarchia wartosci — sprawy material-
ne zastaniajg Boga i ludzi.
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