POMOC
do rachunku
sumienia




POMOC DO RACHUNKU SUMIENIA
dla ludzi mtodych,
ktérym nie jest wszystko jedno,
cho¢ stabosc bierze czasem gore
nad dobrymi checiami

To nie pierwsza propozycja
pomocy w przygotowaniu rachunku
sumienia, ktérg przygotowatem.
Wociaz jednak odkrywam jakies nowe
potrzeby albo trudnosci, z jakimi
borykajg sie penitenci w réoznym
wieku czy stanie zycia.

Ponizsze mysli, dosé syntetyczne,
zwracajg uwage na okreslone grzechy
czy zachowania, ktére trzeba
przemysle¢ w rachunku sumienia,

a ponadto podsuwajg tez pewne
gotowe sformutowania, ktére moga
pomadc w bardziej precyzyjnym



wyrazeniu rzeczy i spraw, ktorych nie
potrafimy ujgé w odpowiednie stowa,
lub nawet poméc w pokonaniu
wstydu, ktéry rodzi sie wiasnie wtedy,
gdy nie wiadomo, jak co$ powiedzieé.

Starajmy sie wypowiedzie¢
grzechy w sposob szczery i prosty.
Tak, by spowiednik wiedziat, o czym
moéwimy i zrozumiat, co sie naprawde
wydarzyto. Unikniemy w ten sposdb
nie tylko dodatkowych pytan, ktore i
dla spowiednika, i dla penitenta
bywaja krepujace, a przede wszystkim
zyskamy pokadj serca, ktéry ptynie z
dobrej spowiedzi.

Pamietajmy, ze spowiedzZ swieta
ma nas przemieniaé, prowadzi¢ do
nawrdcenia. Jesli wiec powtarzajg sie
grzechy smiertelne, a zwtaszcza jest
jakies$ przywigzanie do grzechu, nie
wahajmy sie pytac i szukaé pomocy.



Niech tez w rachunku sumienia nie
brakuje pytan, ktére dotyczg nie tylko
grzechéw, ale rowniez duchowego
rozwoju, pogtebienia zycia religijnego,
ksztattowania sumienia wrazliwego,
ktore poprowadzi nas ku prawdziwej
Swietosci i doskonatosci, do ktérej
zacheca nas sam Chrystus: Badzcie
doskonali, jak Ojciec, ktéry jest w
niebie.

Najwazniejsze: nie odktadajmy
spowiedzi na pézniej. Tak ksztattujmy
sumienie, by byto wrazliwe i
popychata nas ku spowiedzi za
kazdym razem, gdy grzech oddala nas
o Boga i buduje mury miedzy nami a
innymi ludzmi.

Sprawdzianem, czy jestesmy blisko
Boga jest kazda Msza Swieta i
przyjecie Jezusa w Komunii Swietej.

Ks. Dariusz Madejczyk



MIEJSCE BOGA W MOIM ZYCIU

= Nieobecnosé na Mszy sw.

w niedziele i Swieta nakazane (liczba i
powdd nieobecnosci). Brak
zaangazowania w czasie Mszy Sw.
przez stuchanie stowa Bozego i
wiaczenie sie we wspdlng modlitwe.
Zaktécanie swigtecznego charakteru
niedzieli przez niepotrzebng prace.

= Brak codziennej modlitwy.
Modlitwa byle jaka, odmawiana
bezmyslnie i w pospiechu.
Ograniczanie spotkania z Bogiem do
niedzielnej Mszy sw. Brak troski

0 rozwoj wiary np. przez czytanie
Pisma Swietego, ksigzek i gazet
religijnych.

=  Przekraczanie przykazan
koscielnych: niezachowywanie
nakazanych postow (pigtki w ciggu
roku, Sroda Popielcowa, Wielki



Piagtek). Udziat w hucznych zabawach
w okresie Wielkiego Postu oraz

w pigtki w ciggu roku.
Nieprzystgpienie do spowiedzi $w.
przynajmniej raz w roku. Nieprzyjecie
Jezusa w Komunii $w. w okresie
wielkanocnym.

= Narazanie sie na utrate wiary
przez nieodpowiednie spotkania,
znajomosci, lekture, programy
telewizyjne, strony internetowe.
Wiara we wrdzby, zabobony,
horoskopy.

= Unikanie spowiedzi $w. i trwanie
w grzechu Smiertelnym.
Przyjmowanie sakramentéw w stanie
grzechu $miertelnego.

SZACUNEK WOBEC BOGA
| TEGO, CO SWIETE

= (QOdrzucanie woli Bozej wyrazonej
w przykazaniach i nauce KoSciota.



Woybiorcze traktowanie przykazan —
stwierdzanie, ze ,,dla mnie to nie
grzech”.

= Nieprzyznawanie sie do wiary,
nieprzeciwstawianie sie ztu.
Wyszydzanie Kosciota, tego co
dotyczy wiary oraz ludzi, ktérzy stuzg
Bogu i starajg sie zy¢ wiarg na co
dzien.

= Niewtasciwe zachowanie

w miejscach $wietych lub podczas
nabozenstw, naduzywanie imion
Swietych.

= Sktadanie fatszywej przysiegi,
przysieganie bez potrzeby,
niedotrzymywanie przysiegi.

SZACUNEK WOBEC RODZICOW
| PRZELOZONYCH

= Zte odnoszenie sie do rodzicow,
dziadkow, wychowawcow, nauczycieli



i 0séb, ktdrym winnismy czesé,
szacunek, postuszenstwo.
Zapominanie o rodzicach i dziadkach.
Brak troski ich dobre imie. Brak troski
o ich zycie i zdrowie, zwtaszcza, gdy s3
juz w podesztym wieku. Brak
uczciwosci i prawdomaownosci

w relacjach z nimi. Lekkomyslne
odrzucanie ich rad i gotowosci do
pomocy.

= Unikanie podejmowania
codziennych obowigzkéw domowych.
Brak gotowosci do wziecia
odpowiedzialnosci za sprawy
domowe i rodzinne.

SZACUNEK DLA 2YCIA
SWOJEGO | INNYCH

= Lekcewazenie wtasnego zdrowia.
Brak umiaru w jedzeniu i piciu.
Zazywanie narkotykéw, naduzywanie
alkoholu i innych uzywek.



= Szkodzenie innym na zdrowiu
lub narazanie ich zycia np. przez
rozprowadzanie narkotykodw,
zachecanie do uzywania narkotykow,
papieroséw, alkoholu. Pobicia,
okaleczenia.

= Uleganie tzw. kultowi ciata -
zdrowia, sprawnosci fizycznej i
wygladu.

=  Zniewazanie drugiego cztowieka

stowem lub czynem. Zto$¢, nienawisé.

= Brak szacunku zycia ludzkiego od
poczecia az do $mierci. Zgoda na jego
lekcewazenie.

= Uzywanie $Srodkdw poronnych
i antykoncepcyjnych.

GODNOSC CZLOWIEKA

I TROSKA O CZYSTOSC

= Uczynki nieskromne dokonywane
w samotnosci (inaczej: samogwatt,



masturbacja, onanizm), nieskromny
dotyk miejsc intymnych, szeroko
rozumiany autoerotyzm.

=  Prowadzenie innych do
nieczystosci w stowach lub uczynkach.
Brak wstydliwosci w stroju

i zachowaniu; celowe ubieranie takich
strojow, ktére majg prowokacyjny
charakter. Chetne uczestniczenie

w nieskromnych rozmowach

i zabawach.

= Uleganie pozadliwosci w relacjach
dziewczyna-chtopak: nieskromny
dotyk, narazanie sie na grzechy
nieczyste, stwarzanie lub
poszukiwanie ku nim okazji,
wzajemna masturbacja

i doprowadzanie sie do orgazmu,
wspotzycie przedmatzenskie.

* Swiadome i dobrowolne
dopuszczane nieskromnych mysli,
wyobrazen i pragnien; rozbudzanie



i podtrzymywanie nieskromnych
mysli przez lekture, ogladanie filmoéw,
czasopism lub stron internetowych

o tresci erotycznej lub
pornograficznej.

= Celowe poszukiwanie tego, co
prowadzi do grzechéw nieczystych.

= Stosunki homoseksualne,
pedofilia i molestowanie seksualne.

WEASNOSC
PRYWATNA | WSPOLNA

= Kradzieze, oszustwo, nieuczciwy
zysk; kupowanie i sprzedaz rzeczy
kradzionych; nieoddanie rzeczy
skradzionych lub znalezionych, gdy
wtasciciel jest znany.

= Kradziez wartosci, bedacych
wynikiem pracy i zdolnosci innych
ludzi: korzystanie z prac
przygotowanych przez innych,



piractwo muzyczne i internetowe,
jazda bez biletu. Niszczenie wtasnosci
innych lub tzw. wspdlnej wtasnosci.

= Zazdro$¢, uczucia nienawisci,
niezyczliwosci z powodu tego, co
posiadajg inni. Brak wrazliwosci

na potrzeby innych ludzi,
niedostrzeganie ich potrzeb.
Niewtfasciwa hierarchia wartosci —
sprawy materialne zastaniajg to, co
prowadzi do Boga i ludzi.

=  Brak radosci i dziekczynienia Bogu
za to, co posiadamy.

ODPOWIEDZIALNOSC ZA StOWO

=  Brak troski o prawde

w codziennym zyciu: postugiwanie sie
potprawdg, oszczerstwo (mdwienie
nieprawdy), obmowa (rozgtaszanie
stabosci drugiej osoby), plotki,
szkodzenie innym przez
rozpowszechnianie podejrzen.



Obtuda. Brak sprostowanie ktamstwa
i obmowy.

= Niespetnianie obietnici
niedotrzymywanie tajemnicy.

= Nieuznawanie wtasnych bteddéw.
Niedocenianie zalety innych.



