RACHUNEK SUMIENIA DLA MLODZIEZY

Przystepujqgc do spowiedzi, warto bym odpowiedzial sobie na 3 pytania:

1. Czy pragne przystapi¢ do spowiedzi ze szczerym pragnieniem nawrocenia, poprawy i
zmiany mojego zachowania? Czy chce wyzna¢ wszystkie moje grzechy i podjac
wspotprace z Bozg taska?

2. Kiedy bytem ostatni raz u spowiedzi? Czy na ostatniej spowiedzi nie zataitem, ani nie
zapomnialem jakiego$ grzechu?

3. Czy odprawilem zadang pokute¢ i naprawilem zto, ktore byto skutkiem mego
postgpowania? Czy postanowienie poprawy z ostatniej spowiedzi udato mi si¢
zrealizowag, a jezeli nie, to dlaczego tak sie stalo? Co jest moja wada gtéwna, z czego
po tej spowiedzi cheialbym si¢ poprawié, i czy zastanawialem si¢ jak to zrobic?

I. RELACJA DO PANA BOGA.

,, Bedziesz mitowat Pana Boga swego z catego serca swego, catym swoim sercem,
catq swojg duszq i catym swoim umystem.” (Mt 22, 37)

Czy uswiadamiam sobie, ze B6g mnie kocha 1 czy ja na Jego mitos¢ odpowiadam mitoscig?
Czy Pana Boga stawiam na pierwszym miejscu w moim zyciu?

Czy pokladatem ufnos¢ w Panu Bogu, szczegdlnie w chwilach trudnych?

Czy modlilem si¢ zawsze rano i wieczorem?

Czy w chwilach pokusy pamigtam o modlitwie?

Czy nie opuscitem niedzielnej lub $wigtecznej Eucharystii?

Czy w niedziele i dni $wiete pamigtalem, ze s3 to dni ,,nalezace do Pana”? Czy umialem ze
sprawiedliwo$ci ofiarowac w te dni czas dla Boga, dla rodziny, nalezycie wypoczac?

Czy dobrze zachowywatem si¢ w kosciele? Czy bylem nalezycie skupiony 1 rozmodlony?
Czy moim zachowaniem nie przeszkadzatem komu$ w modlitwie?
Czy czesto przyjmuje Komunie¢ Swieta?

Czy nie przyjalem kiedy$ Komunii §$w. bedac w stanie grzechu ci¢zkiego?



Czy odpowiadam glosno na wezwania kaptana w czasie Mszy Swietej, a moze tylko
mruczatem pod nosem?

Czy czytam Pismo Swiete, ksiazki i czasopisma, ktore pomagaja mi poznaé Pana Boga, by Go
lepiej kochac¢?

Czy uczeszczam na lekcje religii 1 czy moje zachowanie na nich jest potwierdzeniem tego, ze
jestem praktykujacym katolikiem?

Czy przyznaj¢ si¢ do tego, ze jestem uczniem Chrystusa?

Czy nie wstydzitem si¢ przezegnac, przechodzac obok kosciota?

Czy nosz¢ na szyi medalik z Panem Jezusem albo Matka Boza?

Czy rozmawiam z innymi o Panu Bogu i czy umiatem da¢ $wiadectwo, ze wierze¢ w Boga?

Czy stawatem w obronie mojej wiary i Kosciola katolickiego, zwlaszcza wtedy, gdy inni
moéwili zle o Bogu, o Kosciele?

II. RELACJA DO DRUGIEGO CZLOWIEKA.

., Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego.” (Mt 22, 37)

Czy drugiego cztowieka traktuje jak swego blizniego?

Czy szanuj¢ swoich rodzicow i nauczycieli? Czy jestem im postuszny? Czy nie zasmucam ich
swoim zachowaniem?

Czy jestem uczynny, zyczliwy 1 przyjacielski?

Czy zawsze mowitem petng prawde? Czy nie ktamatem?

Czy dawatem dobry przyktad moim kolezankom z kolegom?

Czy kogos nie zgorszylem ztym zachowaniem?

Czy nie namawialem innych do zlego?

Czy nie zachecatem kogo$ do uczynku nieczystego?

Czy nie popehitem grzechu nieczystego z druga osoba?

Czy nie ktocitem sig, nie obrazatem si¢ i nie wytadowywatem gniewu na innych?
Czy czegos$ nie ukradtem, a jezeli tak, to czy juz to oddatem?

Czy nie oskarzatem innych, nie obmawialem ich, albo czy nie méwitem o nich nieprawdy?



Czy nie bilem si¢ z kolegami lub kolezankami?

Czy bytem zto$liwy, krnabrny?

Czy nie wysmiewatem si¢ z ludzi chorych, biednych?
Czy nie zazdro$citem innym?

Czy bawitem si¢ z mtodszym rodzenstwem?

Czy nie przebywalem w zlym towarzystwie?

Il . RELACJA DO SIEBIE SAMEGO.

., Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec Wasz niebieski” (Mt 5, 48)

Czy dobrze wykorzystywalem czas, ktory jest przeciez darem samego Boga?
Czy rozpoznatem juz jakie mam talenty i czy ja nalezycie pomnazam?

Czy nie grzeszylem lenistwem?

Czy dbalem o swoje zdrowie 1 higieng?

Czy odpowiednio si¢ odzywiatem, ubieratem i wypoczywatem?

Czy nie palilem papieroséw, nie siggatem po alkohol lub narkotyki?

Czy uprawiam sport, by poprawi¢ kondycje¢ fizyczng mojego organizmu?
Czy nie spedzatem zbyt wiele czasu przed telewizorem lub komputerem?

Czy nie przedktadalem gier komputerowych, czatow, kontaktéw za posrednictwem Internetu
nad spotkania osobiste z innymi?

Czy dobrze si¢ czuje?

Czy odrabiatem zadania z nalezyta sumiennoscig?

Czy nie odpisywatem, labo nieuczciwie korzystatem z pracy 1 osiggni¢¢ innych?
Czy poscitem w dni wyznaczone przez Kosciot?

Czy w piatki powstrzymywatem si¢ od jedzenia pokarméw migsnych oraz od udziatu w
zabawach i dyskotekach?

Czy nie mialem nieskromnych mysli lub pragnien?



Czy nie czytalem prasy albo ksigzek, ktore mogly przynies¢ szkod¢ mojej duszy?

Czy nie ogladatem zdje¢ lub filmow erotycznych?

Czy nie popehilem grzechu masturbac;ji?

Czy bytem stanowczy w odrzucaniu pokus?

Czy umiatem cieszy¢ si¢ wlasnym zyciem? Czy mialem nalezyte poczucie wtasnej warto$ci?
Czy bytem roztropny i umiatem przyjmowac rady innych?

Czy wyznaczam sobie w zyciu jakies$ cele i czy do nich dazg?



